Stia sorge ai piedi del monte Falterona, nei
pressi della confluenza del forrente Staggia
nel fiume Arno, nell'area del Casentino. Il
nome della localita venne attestato per la
prima volta come "Staia" nel 1053. Stia trae il
suo home dal latino "Staius", che é da
ricondurre al vicino torrente Staggia. Nel
Medioevo Stia appartenne ai conti Guidi di Porciano, i quali fecero costruire sul
territorio la propria abitazione, chiamata "di Palagio", lungo la riva del forrente
Staggia.




